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Информационная карта программы  
 

Полное название 

организации, 

ведомственная 

принадлежность, 

форма собственности 

Муниципальное автономное 

общеобразовательное учреждение «Татарская 

гимназия №84» городского округа город  Уфа  

Республики Башкортостан 

Полное название 

программы 

Программа смены лагеря  дневного пребывания 

«ДРУЖБА»,  посвящается Году  педагога и 

наставника в 2023 году . 

Тип программы Для лагеря с дневным пребыванием, 

организованного на базе на базе МАОУ 

«Татарская гимназия №84»  городского округа 

город Уфа Республики Башкортостан              

Целевая группа 

(возраст, социальный 

статус, география 

участников смены) 

МАОУ «Татарская гимназия №84»  городского 

округа город Уфа Республики Башкортостан    

 7-13 лет 

Цель Содействие формированию у детей и подростков 

установок на ведение здорового образа жизни, на 

основе воспитания социальной ответственности, 

развития активности и гражданской 

ответственности 

Задачи - формирование и развитие у детей и 

подростков умения принимать осознанные и 

ответственные решения, отражающие ценности 

здорового образа жизни; 

- развитие у детей и подростков 

самостоятельной познавательной деятельности, 

профилактики вредных привычек, воспитания 

здорового образа жизни и т.д. 

- привлечение детей и подростков к 

общественно-полезной деятельности, 

направленной на пропаганду здорового образа 

жизни, ценностей физического, психического, 

социального и духовного здоровья; 

- формирование интереса к занятиям активной 

творческой деятельностью; 

- профилактика асоциального поведения 

обучающихся, негативных социальных явлений в 

подростково-молодежной среде посредством 

вовлечения в занятия творчеством; 

- формирование у подрастающего поколения 

негативного отношения к асоциальным процессам;
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- приобщение детей к здоровому образу жизни, 

создание системы физического оздоровления 

детей в условиях временного коллектива; 

- вовлечение в систематические занятия 

физической культурой и спортом всех детей, 

отдыхающих в лагере; 

- изучение и учет познавательных, личных 

интересов, склонностей, способностей детей для 

осуществления личностно-ориентированного и 

развивающего обучения; 

- - создание условий для самоопределения, 

самореализации и развития ребенка через 

включение в разнообразие деятельности 

интеллектуального, творческого, спортивного 

характера, помощь в развитии индивидуальных 

способностей детей. 

Сроки реализации 

программы  

 

1. Базовый этап  (3 апреля- 25 мая 2023г.) 

2.Конструктивный этап (26 мая – 21 июня):  

 подготовительный период (1-2 дня до 

начала смены) 

 организационный период (1 день) 

 основной период (2-20 день) 

 заключительный период (21 день) 

3. Обобщающий этап (анализ результатов смены) 

(после 21 июня) 

4. Этап последействия 

Дата проведения 

смены 

01.06.2023 – 21.06.2023 

Количество детей в 

смене 

120 человека 

Количество детей в 

отряде 

19-25 человек 

Название профилей  спортивно-оздоровительный 

Обеспеченность 

объектами для занятий 

по дополнительному 

образованию 

оборудованные классы на 30 посадочных мест, 

рекреации 
 

Обеспеченность 

физкультурно-

оздоровительными 

объектами (краткая 

характеристика 

объектов) 

Спортивный зал, спортивные площадки 

(футбольное поле, волейбольное поле) 

 

Обеспеченность 

объектами 

Актовый зал на 200 посадочных мест 
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досугового 

назначения  

Наличие и краткая 

характеристика 

водного объекта  

Отсутствует 

Официальный язык 

программы 

русский 

Данные о 

разработчиках 

программы  

Сафаргалиева Диана Иршатовна, учитель 

русского языка и литературы, первая категория 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Детский оздоровительный лагерь – это, прежде всего отдых ребёнка 

после напряжённого учебного года, общение со сверстниками, развитие и 

реализация творческих способностей, а также прекрасная пора для 

укрепления здоровья детей средствами физической культуры, спорта. 

Программа разработана в силу особой актуальности проблемы сохранения 

здоровья детей в летний период. Отражает эффективные подходы к 

комплексному решению вопросов оздоровления детей в условиях лагеря. 

Здоровье – основополагающая составляющая всей жизни и деятельности 

человека. Имея с рождения крепкий организм, совершенствуя свой 

физический, творческий и нравственный потенциал, можно добиться 

больших успехов. Современный человек не может считаться культурным без 

овладения основами физической культуры, т. к. она является неотъемлемой 

частью общей культуры. Даже великие философы – Сократ, Платон, 

Аристотель и другие в своих трудах отмечали уникальные возможности 

спортивных занятий в воспитании всесторонне развитой личности. 

Уникальность среды физкультурно-оздоровительной смены дает 

возможность разностороннего реабилитационного воздействия для 

школьников после окончания учебного года. Разные формы взаимодействия 

направлены на ликвидацию барьеров в межличностных отношениях. Любой 

ребенок, как через организованную, так и через свободную деятельность 

получает возможность активного включения в социальную структуру 

группы. 

Физическое воспитание тесно связано с нравственным, трудовым, 

умственным, эстетическим воспитанием, учит дисциплинировать себя, 

вырабатывает твердый характер, учит четко выполнять нормы и правила 

спортивной этики, уважать соперника, судей, развивает умение бороться до 

победы, не проявлять зависти к победителям, не теряться при поражениях, 

искренне радоваться победам товарищей по борьбе. Спортивные занятия 

различного вида помогают закалять волю, учат добиваться успехов, 

совершенствовать свои умения и навыки в отдельных видах спорта.  

Подготовка и проведение физкультурно-оздоровительных, спортивно-

массовых мероприятий в режиме дня обеспечивает активный отдых детей, 

способствует развитию физических качеств, укрепляет сердечно-сосудистую 

и дыхательную системы ребёнка, повышает работоспособность и хорошее 

настроение. 

По своей направленности программа является профильной, 

спортивно-оздоровительной направленности. 

Актуальность программы заключается в том, что Стратегия развития 

воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 
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предусматривает приобщение школьников к российским ценностям, в том  

числе, ценность  «здоровье»   лежит в основе направления физического 

воспитания подрастающего поколения. 

Новизна программы заключается в комплексном решении задач 

оздоровления: физическое развитие детей организуется при одновременном 

развитии их интеллектуальных и креативных способностей, эмоциональной 

сферы, психических процессов. Внедрение спорта через креативные 

методики известных мировых чемпионов, что позволит повысить интерес к 

физическим наукам. 

Она предусматривает сочетание тренировочных занятий (под 

руководством инструкторов по физкультуре) и различных игровых, 

развлекательных и познавательных программ, в содержание которых 

включаются упражнения из профилирующих и других видов спорта, знания 

из различных областей науки. Тренировочные занятия проводятся один раз в 

день в соответствии с планом работы инструкторов по физкультуре. Особое 

место отведено циклу мероприятий, посвященных стимулированию у 

воспитанников потребности в здоровом образе жизни, которая является 

главной побудительной, направляющей и регулирующей силой становления 

гармоничной личности. 

Педагогическая целесообразность программы заключается в 

необходимости формирования у детей здорового образа жизни и их 

дальнейшую социализацию в обществе и определяет целесообразность 

применения заложенных в программе методов и приемов. 

По продолжительности программа является краткосрочной. 

Программа предназначена для детей и подростков в возрасте с 7 до 13 

лет включительно. 

Программа разработана с учетом целей и задач Национального проекта 

Российской Федерации «Образование», Федерального закона РФ «Об 

образовании» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (с изменениями; Федерального 

проекта «Успех каждого ребёнка», Указа Президента Российской Федерации 

от 29 мая 2017 года № 240 «Об объявлении в Российской Федерации 

Десятилетия детства», Указа Президента Российской Федерации от 

07.05.2018 N 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития 

Российской Федерации на период до 2024 г.» в части формирования 

эффективной системы выявления, поддержки и развития способностей и 

талантов у детей и молодежи, основанной на принципах справедливости, 

всеобщности и направленной на самоопределение и профессиональную 

ориентацию всех обучающихся»; Национальной доктрины развития 

образования в РФ на период до 2025 г., Стратегии развития воспитания в РФ 

на период до 2025 г., Государственной программы «Развитие образования в 

РБ (с изменениями)», Указа Президента Российской Федерации от 27 июня 

2022 г. № 401 «О проведении в Российской Федерации Года педагога и 

наставника», Указа Главы Республики Башкортостан от 15.12.2022 № УГ-962 

«Об объявлении в Республике Башкортостан 2023 года Годом полезных дел 

для малой Родины». 
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Концептуальные основы программы 

 

В основе концепции программы лежит деятельностный подход, который 

заключается в том, что в центре внимания стоит не просто деятельность, а 

совместная деятельность детей и взрослых по реализации вместе 

выработанных целей и задач. Педагог не передает готовые образцы 

нравственной и духовной культуры, а создает, вырабатывает их вместе с 

младшими товарищами. Совместный поиск ценностей, норм и законов жизни 

в процессе деятельности и составляет содержание воспитательного процесса, 

реализуемого в контексте деятельностного подхода. 

 

Программа опирается на принципы ее построения: 

 1. Принцип научности — подкрепление всех проводимых 

мероприятий, направленных на укрепление здоровья, научно обоснованными 

и практически апробированными методиками. 

2. Принцип активности и сознательности - участие всего коллектива 

педагогов в поиске новых, эффективных методов и целенаправленной 

деятельности по оздоровлению себя и детей в летний период. 

3. Принцип комплексности и интегративности - решение 

оздоровительных задач в системе всего оздоровительно-образовательного 

процесса и всех видов деятельности. 

4.Принцип результативности и гарантированности – реализация 

прав детей на получение необходимой помощи и поддержки, гарантия 

положительного результата независимо от возраста и уровня 

 

 

ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ. 

формирование у детей и подростков установок на ведение здорового 

образа жизни, на основе воспитания социальной ответственности, развития 

активности и гражданской ответственности. 

ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ. 

- формирование и развитие у детей и подростков умения принимать 

осознанные и ответственные решения, отражающие ценности здорового 

образа жизни; 

- развитие у детей и подростков самостоятельной познавательной 

деятельности, профилактики вредных привычек, воспитания здорового 

образа жизни и т.д. 

- привлечение детей и подростков к общественно-полезной 

деятельности, направленной на пропаганду здорового образа жизни, 

ценностей физического, психического, социального и духовного здоровья; 

- формирование интереса к занятиям активной творческой 

деятельностью; 

- профилактика асоциального поведения обучающихся, негативных 

социальных явлений в подростково-молодежной среде посредством 

вовлечения в занятия творчеством; 
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- формирование у подрастающего поколения негативного отношения к 

асоциальным процессам;  

- приобщение детей к здоровому образу жизни, создание системы 

физического оздоровления детей в условиях временного коллектива; 

- вовлечение в систематические занятия физической культурой и спортом 

всех детей, отдыхающих в лагере; 

- изучение и учет познавательных, личных интересов, склонностей, 

способностей детей для осуществления личностно-ориентированного и 

развивающего обучения; 

- - создание условий для самоопределения, самореализации и развития 

ребенка через включение в разнообразие деятельности интеллектуального, 

творческого, спортивного характера, помощь в развитии индивидуальных 

способностей детей. 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Всю смену лагерь работает по   профильным направлениям: 

 

КРАЕВЕДЧЕСКИЙ ПРОФИТЬ 

Цель –помочь детям более детальнее  познакомиться с родным краем, 

понять его историю, культуру и их взаимосвязь с предметами и объектами 

окружающей действительности и жизни общества, принять участие в 

созидательной деятельности. В условиях современного мира детей 

необходимо готовить к безопасному пребыванию в природной среде, а 

туризм является действенным инструментом решения воспитательных задач, 

основой безопасности и воспитания. 

Созданная система позволит реализовать личностные возможности 

детей, сформировать гражданскую ответственность, специальные знания, 

умения и навыки, связанных с безопасным пребыванием в условиях 

природной и городской среды. Сегодня туристко-краеведческая 

направленность в контексте обновленной концепции дополнительного 

образования диктует новые требования, делая акцент на развитии 

исследовательского краеведения, профессионального самоопределения, 

развитии туристских маршрутов для ознакомления детей с историей, 

культурой, традициями, природой соответствующего региона, а также с 

выдающимися деятелями. Приоритетами обновления содержания и 

технологий по туристско-краеведческой направленности дополнительного 

образования детей Концепцией развития дополнительного образования детей 

до 2030 г. предложено в том числе: «…содействовать формированию у 

обучающихся знаний, умений и навыков, связанных с безопасным 

пребыванием в условиях природной и городской среды, создавать условия 

для воспитания и развития личности, а также для социализации 

обучающихся….». Обучающиеся познакомятся с основами туризма, 

процессом подготовки к походу, с перечнем необходимого личного и 

общественного снаряжения, используемого в походе, получат навыки 

безопасного пребывания в природной среде.  

Задачи:  
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 Формировать интерес к истории родного края, к своей родословной; 

поисковой и   исследовательской деятельности; 

 Формировать уважение к традициям, обычаям, местным обрядам, 

культурному наследию; 

 Воспитывать стремление к улучшению окружающей среды родного 

города;   

 Мотивировать  личность к познавательной деятельности и творчеству 

средствами патриотического воспитания; 

 Обучение основам организации туристского быта в полевых условиях 

 Обучение технике передвижения по различному рельефу, организации 

страховки и самостраховки при преодолении естественных 

препятствий на маршруте: 

 Обучение основам ориентирования на местности; 

 Обучение туристским навыкам и навыкам выживания в экстремальных 

природных условиях.  

В это направление входят мероприятия призванные воспитывать в детях 

любовь к своей малой родине, прививать интерес к   истории, культуре, 

традициям и обычаям родного края. Расширять кругозора  учащихся, 

развивать их познавательных интересы. Воспитывать человека уважающего 

традиции и обычаи людей разных национальностей – патриота Родины.  

Мероприятия этого блока:  

 беседы, экскурсии,  

 встречи с интересными людьми,  

 посещение библиотек, музея,  

 конкурсы, подготовка презентации.  

 групповая и индивидуальная форма деятельности.  

 

ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ  ПРОФИЛЬ 

Значительное количество несчастных случаев на воде ежегодно 

происходит ввиду отсутствия навыка плавания, особенно - в детском и 

раннем подростковом возрасте. Неспособность критической оценки 

степени опасности воды и собственных умений и навыков приводит к тому, 

что дети начинают бояться воды, либо - устраивают игры и шалости на 

воде, приводящие к травматичным или гибельным последствиям для себя и 

сверстников. При обучении плаванию решаются следующие основные 

задачи: укрепление здоровья, закаливание организма человека и овладение 

жизненно необходимым навыком плавания; ознакомление с правилами 

безопасности на воде; снижение рисков и профилактика несчастных 

случаев с детьми, обеспечение безопасности их жизнедеятельности и 

поведения на воде. 

Занятия плаванием имеют огромное воспитательное значение. Они 

создают условия для воспитания смелости, дисциплинированности, 

уравновешенности, способствует развитию умения действовать в коллективе, 

помогать друг другу. Умение плавать, приобретённое в детстве, сохраняется 

на всю жизнь - это навык, который никогда не утрачивается. 
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Цель – сохранение и укрепление здоровья участников смен, формирование 

правильного отношения к здоровому образу жизни, путем вовлечения их в 

различные формы физкультурно-оздоровительных мероприятий, физическое 

развитие, оздоровление и укрепление детского организма посредством 

обучения базовым элементам плавания.  

Задачи:  

 Вовлекать детей в различные формы физкультурно-оздоровительной 

работы; 

 Вырабатывать и укреплять гигиенические навыки; 

 Расширить знания об охране здоровья. 

 обучить правилам поведения на воде в бассейне и на открытых 

водоемах; 

 сформировать первичные базовые навыки плавания, знания о стилях 

плавания  

 формировать представления о гигиене спорта и простейших приемах 

закаливания; 

 групповая. Форма проведения занятий: тренировочное занятие, игры 

на суше и на воде, контрольно-тестовые занятия. 

В это направление входят мероприятия, пропагандирующие здоровый образ 

жизни. Разрабатываются и проводятся различные встречи, экскурсии, 

соревнования, конкурсные программы по физической культуре, ОБЖ, 

противопожарной безопасности, правилам дорожного движения, по 

оказанию первой медицинской помощи. 

 Ежедневная музыкально-тематическая утренняя зарядка;  

 Спортивные соревнования и праздники;  

 Беседы, конкурсы, викторины по спорту;  

 День Здоровья;  

 Беседы, викторины на тему ЗОЖ;  

 Конкурсы плакатов о ЗОЖ, на тему противопожарной безопасности;  

 Встречи с участковым инспектором, медицинским работником; 

. 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКИЙ ПРОФИЛЬ 

Цель – формирование личности, через практическую творческую 

деятельность, развитие художественно-творческих способностей мышления 

и расширение общего кругозора в процессе приобщение его к искусству и 

творчеству. 

Задачи:  

 Развивать способность понимать и ценить прекрасное; 

 Использовать возможности искусства, художественно-творческой 

деятельности в целях саморазвития, самосовершенствования ребенка, 

самореализации его творческих способностей; 

 Раскрывать потенциала каждого ребенка, предоставлять возможности 

реализовать себя. 
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Это направление отражает в себе художественное и эстетическое 

воспитание детей. Различные мероприятия этого направления должны 

способствовать развитию у детей чувства ответственности, надежности, 

честности, заботливости и уважения по отношению к себе, к другим людям 

и к порученному делу, а также чувства прекрасного, бережного отношения к 

природе. Это направление должно способствовать творческому развитию 

детей и их инициативе. Необходимо создать все условия для реализации 

этого направления, т.к. мероприятия этого направления благоприятствуют 

самореализации, самосовершенствованию и социализации ребенка в жизни. 

• изобразительная деятельность и художественные выставки; 

• конкурсные программы;  

• творческие конкурсы; 

• концертные программы; 

• театрализованные постановки; 

• праздники; 

• тематические дни. 

ГРАЖДАНСКО-ПАТРИОТИЧЕСКИЙ ПРОФИЛЬ 

Цель - воспитание патриотизма, чувства гордости за свою Родину и свой 

народ, формирование общечеловеческих ценностей, углубление знаний об 

истории и культуре России и родного края, становление многосторонне 

развитого гражданина России в культурном, нравственном и физическом 

отношениях. 

Задачи:  

 воспитывать чувство гордости за свою страну и готовности к 

выполнению социальной роли гражданина; 

 воспитывать в духе национального взаимодействия и дружелюбия, 

монолитного единства народов России. 

 воспитывать уважения к Вооруженным Силам РФ и к защитнику 

Отечества, воину. 

Формы работы и мероприятия: 

- беседы о символике Российской Федерации и Республики 

Башкортостан; 

- ежедневная церемония поднятия флага и исполнения гимна России и 

республики Башкортостан. 

В дни проведения открытия и закрытия смены и в государственные 

праздники Российской Федерации применяется торжественный формат 

церемонии поднятия государственного флага. 

Запланировано проведение мероприятий в формате Дня единых 

действий:  

-  1 июня – День защиты детей 

- 6 июня – День русского языка 

- 9 июня – 350 лет со дня рождения Петра I 

- 12 июня – День России и День города  
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Гражданско-патриотическое направление включает в себя все мероприятия, 

носящие патриотический, исторический и культурный характер. 

Мероприятия этого направления должны воспитывать в детях патриотизм, 

любовь к родному краю, чувство гордости за свою страну, за ее историю и 

культуру.  

 Викторины о войне; 

 «Минута памяти»; 

 Конкурс «Патриотической песни»; 

 Конкурс стихов о войне; 

 Акции «Ни кто не забыт, ни что не забыто»; 

 Встречи с Ветеранами ВОВ и тружениками тыла;  

 Беседы. 

В лагере функционирует 5 отрядов. Названия воспитанники выбирают 

в первый день смены 

Программа «Дорогою добра» реализуется в форме игры –виртуального  

путешествия по  Республике Башкортостан и России. Игра – путешествие 

даёт возможность объединить разные виды деятельности детей. Она 

включает в себя наблюдения, соревнования, экскурсии, овладение навыками, 

познакомит ребят с историей родного края, традициями и обычаями. 

Игра – путешествие – это радость общения, взаимодействия, творчества 

детей и взрослых. Каждый день ребята будут проходить новые станции. 

Цели игры - путешествия: 

 расширение кругозора детей; 

 ознакомление с историей, традициями и обычаями родного края;   

 создание условий для формирования гражданина России. 

Для организации работы по оздоровлению, отдыху, развитию 

патриотических качеств, творческих способностей детей используется не 

только материально – техническая база школы, а также взаимодействие с 

учреждениями города (театры, музеи, библиотеки, кинотеатры, выставки и 

т.д.)   Эти игры проходят без зрителей, все-участники! Ценность такой игры 

определяется тем, насколько в ребенке она развивает такие качества как: 

настойчивость, смелость, умение ориентироваться в сложной ситуации, 

умение действовать в интересах коллектива, сообща добиваться победы, не 

разрушая позитивного отношения к действительности.  Игра-путешествие - 

это реальная жизнь в предлагаемых обстоятельствах. В такой игре создается 

ситуация выбора, ведь ребенок выбирает не только направление своего 

участия в игре, но и способ достижения цели.  В конце каждого дня ребята 

отмечают своё настроение в общелагерном уголке.  

Формы и методы работы 
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Работа в лагере дневного пребывания организуются в игровой форме, 

так как игра даёт атмосферу эмоционального тепла, защищённости и покоя, а 

также обеспечивает всестороннее развитие и психологический комфорт. 

Игра выступает одновременно как бы в двух временных измерениях в 

настоящем и будущем. 

С одной стороны, она представляет личностно-минутную радость, 

служит удовлетворением назревших потребностей творчества. 

С другой стороны, игра всегда направлена в будущее, так как в ней 

прогнозируются, моделируются жизненные ситуации. Закрепляются 

качества, состояние, умение, способности. 

Являясь развлечением, отдыхом – игра способна перерасти в обучение, 

творчество, модель человеческих отношений и проявлений в труде. 

Всё время работают творческие мастерские. 

№ Формы методы  Содержание 

1. Пропаганда ЗОЖ 
- курс лекций и бесед; 

- соревнования 

2. 
Физические 

упражнения 

- утренняя гимнастика; 

- физкультурно-оздоровительные занятия; 

- подвижные и динамичные игры; 

- спортивные игры; 

- пешие прогулки 

3. 
Гигиенические и 

водные процедуры 

- умывание; 

- мытье рук; 

- игры с водой; 

- обеспечение чистоты среды; 

4. 
Свето-воздушные 

ванны 

-проветривание помещений (в том числе 

сквозное); 

- прогулки и игры на свежем воздухе  

- обеспечение температурного режима и чистоты 

воздуха 

5. Активный отдых 
- развлечения, праздники; 

- игры-забавы 

.6. Диетотерапия  - рациональное питание 

7. Свето- и цветотерапия 

- обеспечение светового режима; 

- цветовое и световое сопровождение среды и 

учебного процесса 

8. 

Музтерапия 

музтеатральная 

деятельность 

—музыкальное сопровождение режимных 

моментов (зарядки); 

- музыкальное оформление фона мероприятий; 

- музыкально-театральная деятельность; 

 

Механизм и этапы реализации программы 
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Программа реализуется в течение года и предназначена для учаащихся 

в возрасте  от 7 до 13 лет. 

Характеристика участников программы (школьники какой возрастной 

категории, педагогический состав, специалисты различных ведомств, 

партнеры и т.д.) 

Реализация программы состоит из ряда этапов 

I. Подготовительный этап (3 апреля- 25 мая 2023г.)) 

- разработка программы; 

- оформление специальной документации (приказы) 

- подбор и анализ методических материалов, в том числе аудио-видео по 

выбранным направлениям деятельности 

- разработка методических рекомендаций 

- работа с кадрами: подготовка, повышение квалификации, инструктивных 

выездных семинаров, аттестация, тестирование и сертификация 

педагогических работников 

- работа по разработке программы с планированием каждой смены 

- индивидуальная работа с вожатыми: собеседование, распределение по 

отрядам, разработка отрядных план-сеток 

- разработка сценарных планов общелагерных мероприятий 

- помощь в разработке отрядных КТД и план-сеток 

- подготовка лагеря к смене, к встрече детей 

 

II. Основной этап (26 мая – 21 июня) 

- реализация основной идеи программы/смены; 

- вовлечение участников смены в различные виды коллективно-

творческих дел. 

Данный этап включает в себя следующие периоды: 

1. Организационный период (1 день смены) 

- организация заезда, регистрации, расселения; 

- анкетирование участников смены; 

- планирование внутриотрядной работы совместно с участниками смены; 

- планирование работы по дополнительному образованию и физкультурно-

оздоровительной работе; 

- оформление отрядных мест и отрядных уголков. 

2. Основной период (2-20 день смены) 

- реализация запланированных мероприятий по направлениям деятельности в 

рамках программы 

- коллективно-творческая деятельность в отрядах и в общелагерных 

мероприятиях 

- реализация подпрограмм по дополнительному образованию 

- проведение мероприятий по физкультурно-оздоровительной работе 

- проведение промежуточной диагностики по видам деятельности 

- коррекция планов, форм и методов работы 

 

3. Заключительный период (последний  день смены) 
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- проведение мероприятий по подведению итогов по все направлениям 

деятельности; 

- анкетирование участников смены; 

- проведение награждения: индивидуального и по-отрядно; 

- педагогический анализ результатов работы в смене; 

 

III. Заключительный этап (итоговый) (после 21 июня) 

- подведение итогов реализации программы; 

- составление отчетной документации; 

- мониторинг результативности программы; 

- выработка перспектив деятельности. 

 

РЕСУРСНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

Нормативно правовое 

1. Конвенция о правах ребенка ООН, 1989г. 

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации"  

3. Федеральный закон от 24 июля 1998г N2 124-Ф3 «Об основных гарантиях 

прав ребенка в РФ»  

4.  Федеральный Закон от 24.06.1999 г. № 120 - ФЗ «Об основах системы 

профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних»  

5.   Устав МАОУ «Лицей № 42» 

6. Положение о   лагере «Солнышко». 

7. Санитарно-эпидемиологическое заключение. 

8. Правила по технике безопасности, пожарной безопасности. 

9. Рекомендации по профилактике детского травматизма, предупреждению 

несчастных случаев с детьми. 

10. Инструкции по организации и проведению туристических походов и 

экскурсий. 

11. Приказы Управления образования. 

12. Должностные инструкции работников. 

13. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» от 28 сентября 2020 года.  

14. Заявления от родителей (законных представителей). 

15. План работы. 

  Организационно кадровое 

• Начальник лагеря  планирует, организует и контролирует все 

направления деятельности лагеря. 

•  Старший воспитатель лагеря  несёт ответственность за соблюдение 

распорядка дня, организацию и содержание оздоровительно – 

воспитательной и досуговой деятельности, работу органов самоуправления и 

проведение досуговых мероприятий в рамках программы, анализирует 

деятельность отрядов. 

• Воспитатели организуют воспитательную работу в отрядах, несут 

ответственность за жизнь, здоровье и безопасность детей. 
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• Организаторы спортивно-массовых мероприятий, педагоги 

дополнительного образования спорткомплекса -  организуют спортивно-

массовую работу лагеря, организуют работу кружков и секций. 

• Медицинский работник оказывает необходимую медицинскую 

помощь, проводит беседы по тематике ЗОЖ, следит за санитарно-

гигиеническими условиями в лагере. 

Структура деятельности лагеря  

 

Директор МАОУ «Татарская 

гимназия № 84» 

 

 

Обслуживающий 

персонал 

 

 

Начальник 

лагеря 

 

 

 

Воспитатели 

Физ.работник 

 

 

Медработник 

 

 

 

 

 

        

Воспитатели  Физ.работник  Библиотекарь 

 

 

 

Участники смены 

 

В соответствии со штатным расписанием в реализации программы 

участвуют: 

Начальник лагеря: Сафаргалиева Д.И. 

Старший вожатый: Абдуллина Э.Р. 

Воспитатели: Акчурина Г.Р., Ахметзянова Г.Ф., Ахунова А.Р., 

Багашева О.Ю., Байбурина Г.Р., Валинурова А.И., Валиуллина Л.А., 

Гаврилова С.И., Гареева Р.Р., Дибаева З.Р. , Еникеева Л.М., Идрисова Э.М., 

Кашапова Ф.Ф., Михайлина Н.Л., Мухамедьянова А.Г., Торина Д.Ш., 

Юсупова Я.Р. 

Организатор спорта: Исупова В.Н. 

Технический работник: Васильева Т.Г. 

Медицинский работник: Межанина М.Д. 

 

 

Материально-техническое обеспечение  

 большой спортивный зал; 

Старший вожатый 
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 малый спортивный зал; 

 школьная библиотека; 

 столовая; 

 спортивная площадка; 

 кабинеты; 

 актовый зал, ТСО; 

 художественные средства, игры настольные и др.; 

 хозяйственный инвентарь. 

 аудиотека, фонограммы, медиатека 

 канцелярские принадлежности 

 компьютер с выходом в Интернет, принтер, ксерокс, мультимедийный 

проектор. 

Финансовое  - обеспечение производится из республиканского, и 

городского бюджета 

 

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В ходе реализации данной программы ожидается: 

 Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья. 

 Укрепление физических и психологических сил детей, развитие 

лидерских и организаторских качеств, приобретение новых знаний, 

развитие творческих способностей, детской самостоятельности и 

самодеятельности. 

 Получение участниками смены умений и навыков  индивидуальной и 

коллективной творческой и трудовой деятельности, социальной 

активности. 

 Развитие коммуникативных способностей и толерантности. 

 Повышение творческой активности детей путем вовлечения их в 

социально-значимую деятельность. 

 Приобретение новых знаний и умений в результате занятий в кружках 

(разучивание песен, игр, составление проектов). 

 Расширение кругозора детей. 

 Повышение общей культуры учащихся, привитие им социально-

нравственных норм. 

 Личностный рост участников смены. 

Список используемой литературы 

1 – Слуцкая Н.Б «Нескучные каникулы». Ростов на Дону «Феникс» 2004г. 

2 – Должиков И.И «Физкультурно-оздоровительные и спортивно-массовые 

мероприятия в детском лагере». Москва 2005 г. 

3 – Литвинова М.Ф. «Русские народные подвижные игры» «Просвещение» 

1986 г. 

4 – «Организация внешкольного отдыха». Сценарии, программы игр и 

представлений. Ростов на Дону «Феникс» 2002 г. 

5 – Кенеман А.В, Осокина Т.И. «Детские подвижные игры» «Просвещение» 

1988г. 



 

18 

 

6 – Воронова Е.А. «Сценарии праздников, КВНов, викторин» Ростов на Дону 

«Феникс» 2004 г. 

7 – Яровая Л.Н, Жиренко О.Е, Барылкина Л.П, ОбуховаЛ.А. «внеклассные 

мероприятия» Москва «Вако» 2007 г. 

8 – Воронов В.А. «Энциклопедия прикладного творчества «Москва» «Олма-

Пресс» 2000 г. 
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Приложение 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН-СЕТКА 

№  

п/п 

Дата Тема дня Содержание деятельности Ответственны

е 

1. 01.06.2023 

 

День единых 

действий. 

День защиты 

детей 

Встреча детей, 

распределение по отрядам, 

ознакомление с 

распорядком дня, 

инструктаж по технике 

безопасности, выбор 

названия отряда.  

Церемония подъема флагов 

РФ и РБ 

Разговоры о важном 

Посещение праздника в 

парке «Кашкадан» «День 

защиты детей».  

Открытие спортивно-

оздоровительной смены  

Конкурс рисунков на 

асфальте «Мы дети Земли» 

Познавательно – 

профилактическое занятие  

«Техника безопасности», 

«Туризм», «Плавание» 

Руководитель 

лагеря 

Воспитатели, 

вожатые 

2. 02.06.2023 

 

День ЛЕТА Встреча детей,  

ознакомление с 

распорядком дня, 

инструктаж по технике 

безопасности 

Утренняя зарядка.  

Мероприятие «Научное 

шоу»  

Подвижные игры на свежем 

воздухе 

Познавательно – 

профилактическое занятие  

«Огонь  - друг,    огонь – 

враг,  берегись беды, когда 

ты у воды» 

Церемония спуска флагов 

РФ и РБ 

Руководитель 

лагеря 

Воспитатели, 

вожатые 
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Беседа «Безопасный путь 

домой 

3. 05.06.2023 

 
 
 
 
 

 

День 

ДРУЖБЫ 

Встреча детей,  

ознакомление с 

распорядком дня, 

инструктаж по технике 

безопасности 

Утренняя зарядка.  

Церемония подъема флагов 

РФ и РБ 

Разговоры о важном 

Посещение Уфимской 

филармонии  

Спектакль «Айболит» 

Познавательно – 

профилактическое занятие  

«Техника безопасности», 

«Туризм», «Плавание» 

Конкурс рисунков «Мы за 

здоровый образ жизни» 

Руководитель 

лагеря 

Воспитатели, 

вожатые 

4. 06.06.2023 

 

День единых 

действий 

День русского 

языка и 

литературы 

Встреча детей, 

ознакомление с 

распорядком дня, 

инструктаж по технике 

безопасности 

Утренняя зарядка.  

«Музыка и волшебство в 

сказках А.С.Пушкина»: 

Мультимедийная викторина 

по сказкам А.С.Пушкина 

Дискуссия «Почему 

вредной привычке ты 

скажешь: «Нет»!» 

Развлекательные игры на 

свежем воздухе 

Познавательно – 

профилактическое занятие  

«Техника безопасности», 

«Туризм», «Плавание» 

Руководитель 

лагеря 

Воспитатели, 

вожатые 

5. 07.06.2023 День 

СПОРТА 

Встреча детей, 

ознакомление с 

Руководитель 

лагеря 
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распорядком дня, 

инструктаж по технике 

безопасности 

Утренняя зарядка.  

Путешествие в сказку 

«Одежда для сказочных 

героев»  нарисовать эскизы 

костюмов для сказочных  

персонажей: 

- рабочий костюм Бабы-яги; 

- парадно-выходной костюм 

Иванушки – дурачка; 

- спортивный костюм 

Кощея Бессмертного; 

- зимний костюм Водяного; 

Посещение библиотеки 

№11 

Дискуссия «Почему нужно 

читать книги?» 

Познавательно – 

профилактическое занятие  

«Техника безопасности», 

«Туризм», «Плавание» 

Воспитатели, 

вожатые 

Преподавател

ь 

физкультуры 

6. 08.06.2023 

 

День 

ИСТОРИИ  

  

Встреча детей, 

ознакомление с 

распорядком дня, 

инструктаж по технике 

безопасности 

Утренняя зарядка.  

Церемония спуска флагов 

РФ и РБ 

Мероприятие «Театр 

праздника» 

Развлекательные игры на 

свежем воздухе 

Конкурс рисунков «Дети 

любят рисовать» 

Познавательно – 

профилактическое занятие  

«Техника безопасности», 

«Туризм», «Плавание» 

Руководитель 

лагеря 

Воспитатели, 

вожатые 
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7. 09.06.2023 

 

Моя Россия – 

моя страна 

День единых 

действий  

350 лет со дня 

рождения 

Петра I 

 

Встреча детей, 

ознакомление с 

распорядком дня, 

инструктаж по технике 

безопасности 

Утренняя зарядка.  

Видео-экскурс "Петр 

Первый - создатель 

регулярного русского 

военно-морского флота" 

Цирковая программа 

«Улыбка клоуна» 

Весёлые фокусы 

Научное шоу «Познавайка» 

Спуск флагов РФ и РБ 

Развлекательные игры на 

свежем воздухе 

Познавательно – 

профилактическое занятие  

«Техника безопасности», 

«Туризм», «Плавание» 

Руководитель 

лагеря 

Воспитатели, 

вожатые 

Преподавател

ь 

физкультуры 

8. 13.06.2023 

 
 

День 

СПОРТА 

Встреча детей, 

ознакомление с 

распорядком дня, 

инструктаж по технике 

безопасности 

Утренняя зарядка.  

Церемония подъема флагов 

РФ и РБ 

Разговоры о важном 

Конкурсная программа 

«Русская кудесница»; 

Конкурс рисунков «Герб 

школы»  

«День России» ВПОО 

«Милосердие и порядок» 

Сочинение на тему: «Я 

люблю свою страну» 

Познавательно – 

профилактическое занятие  

«Техника безопасности», 

«Туризм», «Плавание» 

Руководитель 

лагеря 

Воспитатели, 

вожатые 

Преподавател

ь 

физкультуры 

9. 14.06.2023 День ТЕАТРА Встреча детей, Руководитель 
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ознакомление с 

распорядком дня, 

инструктаж по технике 

безопасности 

Утренняя зарядка.  

Патриотические 

мероприятия посвященные 

Дню России, День Рождение 

города Уфы, день рождения 

Салавата Юлаева 

Конкурс «Спрятавшиеся 

ноты» 

- в прочитанных 

предложениях найти 

спрятавшиеся ноты; 

- составить предложения, в 

которых спрятались бы пять 

нот (ля, ми, ре, фа, си) 

Подвижные игры на свежем 

воздухе 

Конкурс частушек 

«Песенка весёлая» конкурсы 

в отряде 

Познавательно – 

профилактическое занятие  

«Техника безопасности», 

«Туризм», «Плавание» 

лагеря 

Воспитатели, 

вожатые 

10. 15.06.2023 

 

День СМЕХА Встреча детей, 

ознакомление с 

распорядком дня, 

инструктаж по технике 

безопасности 

Утренняя зарядка.  

Посещение Уфимской 

филармонии 

Спектакль «Аладдин»  

Подвижные игры на свежем 

воздухе; 

Познавательно – 

профилактическое занятие  

«Техника безопасности», 

«Туризм», «Плавание» 

Руководитель 

лагеря 

Воспитатели, 

вожатые 
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11. 16.06.2023 

 

День ИГРЫ Встреча детей, 

ознакомление с 

распорядком дня, 

инструктаж по технике 

безопасности  

Утренняя зарядка. 

Церемония спуска флагов 

РФ и РБ 

Своя игра «Гигиена 

питания» 

«Съедобный зоопарк» 

изготовить из разных 

овощей: 

- огуречного крокодила 

- картофельного медведя 

- морковную лису  и т.д. 

Мероприятие «Театр 

праздника» 

Познавательно – 

профилактическое занятие  

«Техника безопасности», 

«Туризм», «Плавание» 

 

Руководитель 

лагеря 

Воспитатели, 

вожатые 

12. 19.06.2023 

 

День РДДМ 

Движение 

первых  

День ОТЦА 

 

Встреча детей, 

ознакомление с 

распорядком дня, 

инструктаж по технике 

безопасности 

Утренняя зарядка.  

Церемония подъема флагов 

РФ и РБ 

Разговоры о важном 

Конкурсная программа 

«Мистер и Миссис Лето»; 

«Песенка весёлая» 

конкурсы в отряде 

Мастер-классы по отрядам 

«Знаете ли вы 

лекарственные растения» 

Познавательно – 

профилактическое занятие  

«Правила поведения на 

природе», «Туризм» 

Руководитель 

лагеря 

Воспитатели, 

вожатые 
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13. 20.06.2023 

 

День 

ЗДОРОВЬЯ 

Встреча детей, 

ознакомление с 

распорядком дня, 

инструктаж по технике 

безопасности 

Утренняя зарядка.  

Посещение памятников 

г.Уфы 

Беседа 

«Достопримечательности 

моего города» 

Подвижные игры на свежем 

воздухе 

Познавательно – 

профилактическое занятие  

«Техника безопасности», 

«ПДД», «Туризм», 

«Плавание» 

Руководитель 

лагеря 

Воспитатели, 

вожатые 

Преподавател

ь 

физкультуры 

14. 21.06.2023 

 

День ЧУДЕС Встреча детей, 

ознакомление с 

распорядком дня, 

инструктаж по технике 

безопасности 

Утренняя зарядка.  

Церемония спуска флагов 

РФ и РБ 

Закрытие лагеря.Сабантуй 

(игры, конкурсы, весёлые 

старты) 

Познавательно – 

профилактическое занятие  

«Техника безопасности», 

«Туризм», «Плавание» 

Руководитель 

лагеря 

Воспитатели, 

вожатые 
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