Инструктаж  по

ТБ и ПДД в дни весенних каникул

от   26 .03.2021г.

1. Поставить в известность классного руководителя, где будете находиться на каникулах. 

2. Соблюдайте режим дня во избежание срыва здоровья. Распределяйте заданные уроки равномерно на дни отдыха, не оставляя на последние дни.

3. Помните о «ночном времени»! Не находитесь на улице без сопровождения взрослых после 22.00 и до 06.00

4. Помните об административной ответственности! Не нарушайте спокойствие жильцов дома. Нельзя громко слушать музыку и шуметь с 23.00 до 9.00

5. Не ступать на прибрежную полосу берега р. Уфимки и озера Кашкадан.  ОСТОРОЖНО – ТОНКИЙ ЛЕД! 

6. Не ходить под балконами и крышами зданий во избежание травмирования при сбрасывании и схода снега.

7. Строго запрещается распитие спиртных напитков в общественных местах и на улице – тем более!!!
8. Запрещается собираться кампаниями на территории детских садов.

9. Соблюдать ПДД. Переходить дорогу только в установленном месте и на зеленый сигнал светофора. 

10. Соблюдать особую осторожность при переходе через улицу, помнить об обледенении дорог в связи с переменой температур и соответственно об увеличении тормозного пути автомобилей и автобусов. 

11. Стой на остановках подальше от края дороги лицом к приближающемуся транспорту, чтобы успеть отскочить от надвигающейся опасности: возможен занос автомашины на скользкой дороге в непогоду, может отвалиться колесо или упасть плохо закрепленный груз, к тому же встречаются нетрезвые водители.

12. Находясь дома, строго соблюдайте правила техники безопасности при пользовании электроприборами и газом.

13. Входи в лифт, только если на площадке нет постороннего человека, который вслед за тобой зайдет в кабину. Не входи в лифт с незнакомым человеком.

14. Во время экскурсии с классом соблюдайте следующие правила: 

· Собираться в заранее оговоренных местах, без опозданий.

· Помнить о внешнем виде. Не допускается спортивная одежда в театре!

· Распитие спиртных напитков по дороге или во время мероприятий строго запрещается.

· В транспорте вести себя спокойно и организовано, не шуметь, не бегать, не толкаться.

· Не вносить в зал то, что не доели в буфете, бутылки с водой, чипсы и шоколад. Во время представления не создавать шум. В антрактах вести себя спокойно!

· Ни в коем случае не мусорить и не портить обстановку!

· Возвращаться всем, организовано, с учителем. О возможных изменениях предупредить заранее.

15. Запрещаются выезды за пределы городского округа без сопровождения взрослых.
В случае непредвиденных ситуаций срочно сообщите о случившемся заместителю директора по УВР Азаматовой А.У. по телефону 8-927-300-29-25,

 педагогу – психологу Никулиной И.А. ( 8 937 15 35 329).

16.   Начало IV четверти 5 апреля.
